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Video de conferencia Salud mental en tiempos de cuarentena

SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE
CUARENTENA
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Relajacion, meditacion y mindfuiness:
« Aglicaciones de mindiulness. o atencién plena en lengua cast

+ Aglicacitn e mindfuiness en lengua nglesa. sl timer
« Videos para pracocar relajacidn y mendfuiness
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